Fichas de Trabajo

=X\ CIENCIA Y AMBIENTE
SISTEMA REPRODUCTOR FEMENINO

VIRIVNIAd

I. :QUEES LA PUBERTAD?
La pubertad comienza con un cambio en las hormonas. A causa del cambio en las hormonas que
libera tu cerebro, tus ovarios comienzan a generar la hormona estrégeno. Los ovarios son parte de tu
sistema reproductivo. Producen évulos y la hormona femenina progesterona. El estrégeno es la hor-
mona principal que inicia los cambios que ocurren cuando las nifias pasan por la pubertad.

I1. ¢éA QUE EDAD EMPIEZA?
La pubertad en las nifas puede comenzar tan temprano como los 7 u 8 afios de edad o tan tarde como
los 14 afos.

Ahora a aprender un poco mas acerca del porque se dan estos cambios.
o Célula sexual femenina: Ovulo.
+ Hormonas Femeninas: Estrégeno y progesterona.

. ORGANOS EXTERNOS (TAMBIEN LLAMADO VULVA)
o Monte de venus.
o Clitoris.
o Orificio de la uretra (se elimina la orina).
« Labios mayores.
o Labios menores.
« Orificio de la vagina (se elimina la menstruacién y nacimiento del bebe).
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IV. ORGANOS INTERNOS
o Trompas de Falopio ( se da la fecundacién).
o Ovarios (producen los évulos y las hormonas femeninas.
o Utero o matriz (se almacena al bebe hasta el nacimien
to).
o Canal vaginal

Fecundacion

La fecundacion, también llamada singamia, es el proceso por
el cual dos gametos o células sexuales ( 6vulo y espermatozoi-
de) se fusionan para crear un nuevo individuo.

La fecundacion se da en el 1/3 externo de la trompa de Falo-

pio.

;Como se llama a la primera menstruacion? Menarquia
;Como se llama a la ultima menstruaciéon? Menopausia

lrabajandofenfclase

La Madre mas joven de la historia

Es el curioso caso de Lina Medina, una nifia que nacié en Pert en 1933 y que con apenas 5 afios de edad se
ha convertido en la madre mas joven de la historia. El padre de Lina, Tiburcio Medina, empez6 a notar que el
vientre de su hija pequefia comenzaba a crecer. Al principio recurrié a los chamanes, pensando que se trataba
de alguna maldicion de algtin espiritu maligno, pero mas adelante se dieron cuenta de que necesitaban llevarla
al médico.

Después de someterse a varios examenes, el doctor Gerardo Lozada aseguré que la nifla esperaba un
bebé. Esto fue posible porque Lina padecia de un aceleramiento hormonal y con tan sélo dos aiitos
comenzo a ovular. Sus padres no podian creer que su hija de cinco afos estuviera embarazada.

El 14 de mayo de 1939 Lina dio a luz al pequeio Gerardo Medina, que nacié mediante cesarea
completamente saludable. El bebé se crié pensando que era hijo de sus abuelos, pero cuando cumplié 10
afos se enteré que Lina no era su hermana sino su madre. Sin embargo, el hijo de Lina muri6 a la edad
de 40 anos de una extrafna enfermedad en la médula ésea. Nunca se llego a saber la identidad del padre
del bebé, pero siempre se sospechd que Lina habia sido violada por uno de sus hermanos que sufria un
retraso mental.

En 1972, Lina se casé con un hombre llamado Raul Jurado y tuvo otro hijo, tenia entonces 39 afios. Se
fueron a vivir a México, sin embargo mas tarde regresaron a Perti para establecerse en un pequefo pueblo
en Lima. Hoy esta mujer esta viva y tiene 76 afos.

Responde las siguientes preguntas:

1. ;Qué es un aceleramiento hormonal?

2. ;A que edad empez6 a ovular La nina?

3. ;Qué es la pubertad?
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iAplicalloraprendido!
1. La hormona sexual femenina es: : 3. Menciona 3 6rganos internos femeninos.
2. La célula sexual femenina es:
4. ;Donde se da la fecundacion?
laneafdomiciliatia
1. Esla célula sexual femenina 4. La primera menstruacion se denomina
a) espermatozoide a) menopausia
b) 6vulo : b) eyaculacion
c) testosterona : ¢) menarquia
d)estrégeno d)ovulacion
e) vulva : e) menstruacion
2. Lafecundacion es: 5. La dltima menstruacion se denomina:
a)la unién del ovulo y espermatozoide a) Eyaculacion
b) atero y évulos : b) Fecundaciéon
c) es igual que ovulacion : ¢) Menopausia
d)el nacimiento del bebe : d) Menarquia
e) separacion del ovulo y espermatozoide : e) Ovulaciéon

3. Lugar donde se almacena al bebe hasta el naci-
miento

a) uretra ¢) utero e) cyd
b) clitoris d) matriz



