
1 Contesta:

Practico en clase

¿Sabes qué es la caries?
Es un germen muy malo que ataca a nues-
tros dientes y nos produce mucho dolor.
Para que no nos lastime hay que cepillarse 
los dientes luego de cada comida.

¿Cuándo te cepillas los dientes?  ......................................................................

¿Cuántos dientes de leche tienes? ...................................................................

¿Cuántos dientes permanentes tenemos?  .....................................................

¿A qué edad cambian tus dientes?   ................................................................
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Recuerda: Nosotros los dientes somos los huesos más duros del cuerpo.

Tienes 32 dientes de leche.      (     )

En total tienes 20 dientes permanentes.      (     )

Tienes 4 caninos.         (     )

Los molares cortan los alimentos.      (     )

Los dientes también son huesos.       (     )

Cuido mis dientes lavándome los dientes.    (     )
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2 Escribe V o F según corresponda:

NUESTROS DIENTES



5 Colorea la escena correcta:

Premolar

Molar
Canino

Incisivo

Sabías que...
Tienes 20 dientes 
de leche

Dientes que cortan        Molares

Dientes que rompen      caninos

Dientes que muelen       Incisivos
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3 Colorea los caninos de rosado, los incisivos de verde, los pre – molares de rojo y 
los molares azul.

4 Relaciona:



1  Lee con atención.

2  Encuentra y colorea las siguientes palabras en el pupimentor.

Demuestro mis habilidades

Mis dientes

Los primeros dientes que tenemos se 
llaman dientes de leche. Alrededor de 
los 5 años se nos caen y recibimos la 
visita del Ratoncito Pérez. Es importante 
cepillarse los dientes después de cada 
comida, y evitar comer muchos dulces 
para que no nos salgan caries. 
El dentista cuida de nuestros dientes.
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