
Puedo oír Puedo 
sentir

Puedo oler

Puedo saborear

Puedo ver

Puedo 
saborear

 Z

LOS SENTIDOS



Evitar alimentos muy calientes o demasia-
dos fríos.

Evitar coger objetos calientes.

Evitar los sonidos fuertes o que te griten al 
oído.

Evitar la exposición de la piel al sol.

Evitar meter el dedo a la nariz, ni introducir 
algún objeto que pueda lastimarte.

Evitar tocarse los ojos con la mano sucia.

Cuidemos nuestros sentidos



 ZLa vista me permite diferenciar ________________.

 ZEl oído me permite percibir ________________.

Olfato

Tacto

Gusto

Vista

Oído

Practico en clase

Relaciona1

Colorea2

Señala y escribe3

lindos agradables sonidos flautas

colores peso tamaño sabores



1  Completa:

 El sentido del tacto nos permite percibir
 

 El tacto está en toda nuestra

2  Marca  con una aspa los olores que son desagradables.

3  Dibuja una carita feliz en los olores agradables y una carita triste en los olores desa-
gradables.

Menciona4

Demuestro mis habilidades



4  Encuentra y colorea en la sopa de letras las siguientes palabras.

O I D O A F D S L O K T G F G T

J S O I O R A S E V I S T A B S

L E O Y J G R T N T E I T L A L

G U S T O S D F G Q T E I T T A

A M E N I F A E U G G Z T T O P

A O L F A T O D A U D I C I O N

R U J O L L E N G A O J A Q T F

O O U Q P I E L Q X S U T B K L

OJO

NARIZ

OLFATO

PIEL

LENGUA

OÍDO

AUDICIÓN

VISTA

TACTO

GUSTO


