
Los  hábitos son acciones que 
realizamos muchas veces. Para 
mantener una buena salud es 
necesario tener adecuados 
hábitos de higiene que debemos 
realizar a diario, como los vistos 
en las imágenes.

Observa:

¿ Qué está haciendo?

HÁBITOS DE ASEO PERSONAL



__ha__p__

t___ll__ j__b__n

__g___

Practico en clase

1

2
Dibuja



J A B O N N S P Y I O
E J A B A N K O A F C
P A S T A D E N T A L
O I D C U A N E E O F
M C H A M P U U P F A
A C E F L A E N I E P

3 Coloca 

a  No debemos lavarnos las manos antes de comer.      ( )

b  Debemos lavarnos los dientes después de cada comida.  ( )

c  Debo mantener mi higiene personal.        ( )

d  Debemos ingerir nuestros alimentos mientras jugamos.  ( )

4 Colorea 

  a  Si tengo mi cabello limpio y ordenado evito tener bichitos como...

Moscas Piojos Lombrices

  b  Debo mantener mis uñas...

Sucias Largas Limpias

5 Encuentra  colorea 

a  PEINE     

b  JABÓN

c  CHAMPÚ

d  PASTA DENTAL

6 Encierre 



T L L

P N

J B N

C P L L

7 Dibuja 

8 Completa

9 Completa 

Antes de comer mis alimentos debo lavar mis ____________
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10 Reemplaza 

a  Al estar limpio mi cuerpo se mantiene

b  Para lavarme las manos utilizo          y  

c  Al tener mis manos limpias cuido mi

d  Dibuja los artículos de aseo que utilizas todos los días.

Demuestro mis habilidades

1. Completar los enunciados.


