
El sistema digestivo es el encargado de 
recibir los alimentos y transformarlos 
en sustancias  nutritivas  que nuestro 
cuerpo necesita. 

Lavándose las manos antes de cada comida

CUIDEMOS NUESTRO SISTEMA DIGESTIVO

Masticando bien los alimentos

No comiendo alimentos 
demasiados calientes No ingiriendo comida chatarra 

Boca

Esófago

Estómago

Hígado

Ano
Intestino 
delgado

Intestino 
grueso

EL SISTEMA DIGESTIVO



1 Lee marca

 a) El alimento entra por la nariz – boca – estómago

 b) Es triturado por dientes – lengua – saliva    

 c) Los nutrientes los absorbe intestino delgado – intestino grueso
 

2 Completa

       Sustancias  nutritivas        Alimentos                         Cuerpo

 El sistema digestivo, recibe los  y los transforma  en 

 que nuestro  necesita.

3 Une

Actividades

La boca

Lengua Estómago dientes

hígado glándulas
salivales



  Coloca una    a las imágenes que contienen alimentos nutritivos:

Sistema digestivo

Boca Intestino 
delgado
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5 Completa:

6 Observa completa:



 
 Y Los alimentos se eliminan por...

Los dientes  El instestino  El ano

1 Colorea 

2

Porque:

3 Dibuja

Practico en clase



  El   es una bolsa donde los alimentos se mezclan  

  con los jugos digestivos.

4 Relaciona

   Ingresan los alimentos

 Absorbe el agua  y elimina los desechos

Absorbe sustancias nutritivasBoca 

Intestino grueso 

Intestino delgado 
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