
Hace 14 mil años el istmo de Panamá fue el camino de varias bandas de cazadores-recolectores. Ellos se dividieron por tres 
rutas: costa, cordillera y selva. A su paso dejaban pinturas rupestres con dibujos de caza, luego se volvieron semisedentarios 
al criar animales. Luego, domesticaron las plantas, esta actividad los volvió sedentarios; domesticaron a los animales entre 8 
mil y 4 mil años. Pero al parecer hace 9 mil años apareció la horticultura en el Callejón de Huaylas. Domesticaron a la alpaca 
y a la llama entre 6 mil y 5 mil años, también al cuy. Paralelamente domesticaron la papa, la oca, el olluco y la mashua.

EL POBLAMIENTO AMERICANO



América: El Nuevo Destino

La población humana  que los españoles hallaron a su arribo 
al continente americano planteó una interrogante ya desde 
el mismo momento del descubrimiento:  ¿De dónde eran 
originarios los seres que Colón llamó indios?

Se sabe que los primeros hombres llegaron a América hace 
unos 20 mil años.  Estos hombres venían del Asia y aún no 
conocían el fuego.  
Ellos ingresaron por un puente que unía Asia con América:  
la Beringia.

En ese entonces, toda América estaba cubierta por una 
gruesa capa de hielo de unos tres kilómetros  de espesor.  En 
este gélido territorio, estos hombres y mujeres organizados 
en pequeñas bandas, se dedicaron principalmente a la 
pesca.  Las focas y las ballenas fueron sus presas favoritas.  
Un tiempo después, algunas bandas migraron al sur, y así 
fue como Sudamérica se pobló.

Cuando América se pobló, la Tierra vivía en la Edad de 
Hielo, en una época  que se  conoce como Pleistoceno. 
Por eso, la temperatura de nuestro planeta era mucho 
más fría y muchos territorios, como Norteamérica, 
por ejemplo, estaban cubiertos de hielo.

	 Para la cristiandad europea de los siglos XV y XVI,  la 
Biblia era la única fuente válida para explicar los orígenes del 
mundo y a ella recurrieron al interrogarse sobre la población 
americana, buscando en los textos sagrados alguna mención 
al respecto.

	 Pronto se definieron dos argumentos expuestos y 
excluyentes:  o los indios eran descendientes de Adán y Eva 
y por lo tanto dignos  de considerarlos parte de la familia 
humana, o su origen era independiente, con la consiguiente 
exclusión de su condición de seres humanos, pudiéndoseles, 
por añadidura, someter a la esclavitud.
	
	 Tanto una como otra hipótesis,  origen común o 
independiente,  hallaron pronto acérrimos enemigos y 
también defensores.

	 Pero en el mes de junio de 1597, el papa Paulo III 
declaraba en una bula que los indios americanos eran 
hombres verdaderos.  De esta manera la bula papal zanjó 
una parte de la discusión:  los indios eran seres humanos 
descendientes de Adán y Eva como todos los demás.
Pero ahora se abrió un nuevo planteamiento en la polémica:  
¿Cuándo aparecieron estos hombres en el continente 
americano?

	 Va a ser recién a partir del siglo XIX, en que algunos 
antropólogos comenzaron a postular sus propias teorías 
acerca del origen del hombre americano basados en 
investigaciones de tipo científico.



¿Sabías qué?

Sabemos que de acuerdo a las conclusiones de los paleo 
-antropólogos que estudian fósiles humanos antiquísimos, «la 
cuna de la humanidad» fue el este de África donde se inició 
el largo proceso de hominización impulsado por el trabajo, 
la necesidad de transformar concientemente la naturaleza 
para sobrevivir, y este trabajo sólo era posible de manera 
colectiva. Así fueron organizándose en bandas de cazadores 
y recolectores nómadas que hace más de 900 000 años 
abandonaron el África originaria en la búsqueda de recursos 
naturales para su subsistencia; los primeros inmigrantes de 
nuestro género fueron los Homo erectus, que avanzaron hacia 
el Asia (Java, Pekín) y Europa (Venta Micena, Atapuerca y 
Zafarraya). Eran cazadores con trampas o zanjas que ya tenían 
un arsenal de hachas y mazos y dominaban el fuego (cenizas 
de carbón de Chukutien - Pekín del Sinántropo).
Sin embargo, el cazador de bandas especializadas en grandes 
mamíferos fue el Homo sapiens arcaico u hombre de 
Neanderthal, que ya aparece en la población de Europa y al 

este de Asia en el último periodo interglaciar y principios de 
la glaciación de Wum, después de iniciado el último tramo 
del Pleistoceno hace 100 000 años. Ya presentaba notables 
avances no sólo antropológicos, sino sociales: avance 
del tipo de organización; uso de trepadores, punzones, 
lanzas y jabalinas con mango. En los hallazgos de Monte 
Carmelo, el Homo sapiens presenta enterramientos con 
ofrendas funerarias. También  la aparición del Totemismo, 
creencia mágica en una especie natural que representa 
un antepasado protector que fortalecía los lazos sociales 
en la banda y mantenía unido al grupo a través de las 
migraciones.
Estos grupos de depredadores (Homo sapiens arcaicos) aún 
no sabían delimitar su territorio, sino que se refugiaban 
en cavernas. Sus presas eran la fauna del Pleistoceno 
(megafauna como mamuts, mastodontes, rinocerontes 
lanudos y bisontes), propia de la Edad de Hielo. El dominio 
del fuego y la técnica lítica así como su especialización en 
la cacería mayor permitió al Homo sapiens del Paleolítico 
medio iniciar una dramática diáspora hacia otra regiones, 
por donde se desplazaban las manadas migratorias de 
mamíferos que cazaba. 
La  glaciación de Wurm de la que hablamos (Edad de Hielo 
o Pleistoceno) tiene en América su última fase denominada 
Glaciación de Wisconsin (7000 – 1000 a.n.e.).
Durante esta etapa ingresaron a nuestro continente a 
través de una «lengua» o puente de  hielo que existía sobre 
el estrecho de Behring  y que llamamos istmo de Beringia, 
las primeras bandas depredadoras en un nivel de desarrollo 
cultural y tecnológico denominado «Paleolítico». Dicho 
puente terrestre sobre Behring comunicaba el  extremo 
nor – oriental de Asia (Liberia y Mongolia) con el extremo 
nor – occidental  de América (Alaska).

Vista panorámica del actual estrecho de 
Behring, lugar por donde migraron los primeros 
pobladores de América. Según  la teoría de Alex 
Hrdlicka.

La glaciación de Wisconsin

	Debió empezar aproximadamente 70000 
años a.C. y terminó hacia el 10000 a.C. 
Tuvo una duración de 60000 años, con 
oscilaciones templadas, durante las cuales el 
hielo disminuía notablemente.
	Durante los periodos más fríos  de esta 
glaciación, el nivel del mar descendió y el 
estrecho de Behring se convertía en un istmo 
que unió a los dos continentes, permitiendo el 
paso de grandes animales y del hombre.
	A la vez, un casquete polar cubría gran parte 
de América del Norte:  la tierra de Alaska, las 
tierras de Baffin y Groenlandia y de América 
del Sur, las zonas de Venezuela, Perú y Chile. 
Finalmente, al terminar Wisconsin se produce 
la gran retirada de hielos y nuestro continente 
ingresa en un clima benigno, de temperatura 
más cálida  y acogedora,   que favoreció la 
presencia de flora y fauna.



¿Sabías qué?

Teorías sobre el Origen del Hombre 
Americano

I)	 LA TEORÍA AUTOCTONISTA

•	 Autor:  Florentino Ameghino, antropólogo y 
paleontólogo italo-argentino (1854 - 1911).

•	 Libro:  Los orígenes del hombre del Río de la Plata. 
A fines del siglo XIX, Ameghino aseguró que toda la 
humanidad era autóctona de la  Pampa de Argentina.  
Según este científico, el hombre había nacido y 
evolucionado en América y luego había migrado a los 
otros continentes.Sustentó  su tesis en el hallazgo de 
restos fósiles de homínidos y mamíferos, que según 
su datación pertenecían a la Era Terciaria.  El homínido 
en mención fue llamado Homo pampeanus.

	 Sin embargo, la ciencia moderna comprobó que las 
afirmaciones de Ameghino fueron falsas.  Los restos 
fósiles de Ameghino no pertenecían al Terciario sino 
al Periodo Cuaternario, por lo tanto, se determinó que 
esta teoría carecía de bases científicas sólidas.

Florentino  Ameghino

II)	 LAS TEORÍAS INMIGRACIONISTAS

1. La Tesis Asiática

Planteada por el checo norteamericano Alex Hrdlicka, 
para quien los grupos paleomongoloides del Asia Oriental 
cruzaron el estrecho de Behring, punto más cercano, entre 
el continente asiático y el americano.
Otras vías alternas habrían sido las Islas Aleutianas 
(cadena de islas rocosas entre Manchuria y Alaska) y la 
corriente del Kuro Shiwo que une Corea y el Japón con la 
costa Occidental del Canadá. 

Planteó también que las migraciones se dieron en oleadas 
sucesivas entre los 12 000 y 10 000 años  a.C.

Hombre primitivo trabajando  la piedra

Estrecho de Behring
Los primeros pobladores del actual continente ameri-
cano llegaron de Asia cruzando el estrecho de Behring, 
ubicado entre Siberia y Alaska.  Esto sucedió hace 
miles de años, en una época conocida como la Edad de 
Hielo.  Dicho periodo recibió esa denominación debido 
a que en ese tiempo la tierra sufrió un fenómeno de 
glaciación que provocó cambios en la capa terrestre y, 
por consiguiente en la vida de los animales y los seres 
humanos.

Estrecho de Behring

	 Un religioso español escribió en el siglo 
XXI, que América había sido poblada por 
los hijos de un tal Jeothán, nieto de Sem y 
biznieto de Noé.
	 En 1607, Gregorio García publicó en su 
libro  Orígenes de los indios del Nuevo Mundo 
que un tal Heber, padre de los hebreos, había 
poblado el oeste de América hasta el Perú, al 
tiempo que un pariente suyo se expandía en 
Brasil.



¿Sabías qué?

2. La Tesis Océanica

Paul Rivet (1876 - 1958), antropólogo francés, sostuvo 
la teoría oceánica o también llamada poliracial, en la 
cual afirma que los primeros americanos procedían en 
su mayoría de Asia, pero además, habían llegado en una 
cantidad considerable de algunos lugares de Oceanía:  la 
Polinesia y la Melanesia.

Pruebas de Alex Hrdlicka

Paul Rivet (1875 - 1858), 
antropólogo francés.

FUNDAMENTOS

a)	 Antropológico

Cabello lisótrico, pliegue mongólico, color de piel, 
pómulos salientes, mancha mongólica, forma de 
muelas.

b)	 Lingüístico
	
	 Idioma polisintético y aglutinante.

c)	 Geográfico
	
	 Cercanía entre Asia y América (90 km).

d)	 Geológico
	
	 El hombre llega en la Era Cuaternaria, durante la 

glaciación de Wisconsin.

•	 Sin embargo Hrdlicka se equivocó en la antigüedad, en 
que no todas las lenguas americanas son polisintéticas, 
y sobre todo  en que hay diferencias en el tipo de 
sangre: en los asiáticos es tipo A o B, mientras en los 
americanos es O.

MELANESIA

Grupos de negros melanésicos  (Samoa, Nueva Guinea) 
llegaron a América a través de la corriente nor – ecuatorial 
del Pacífico, y se asentaron en Centroamérica, hace 
aproximadamente 6000 años a.C.

Sus pruebas son:

a)	 Antropológicas: 
	
	 Semejanza entre los melanesios y una tribu extinguida 

llamada  Lagoa Santa (Brasil), que tenía la misma 
medida del cráneo que los melanesios.

b)	 Culturales: 
	
	 Casas en árboles, canoas con balancín, hondas, lanzas, 

macanas, hamacas, ponchos, cerbatanas, cultivos de 
cocos en Centroamérica, puentes colgantes.

El precursor de la teoría asiática fue José 
de Acosta (fines del siglo XVI), sacerdote 
y cronista español que plantea el origen 
del poblador americano en el habitante 
asiático. Esto lo expuso en su obra Historia 
general y moral de las Indias.



3. La Tesis Australiana

Sostenida por el portugués Méndez Correa, quien planteó 
que los orígenes del poblador americano están en Australia, 
de donde partieron aprovechando la cercanía de las islas 
como Tasmania, Auckland, etc., hasta llegar a la Antártida, 
de ahí a Tierra del Fuego, Patagonia, luego poblando 
América por el extremo sur de Chile en dirección de Sur a 
Norte.

POLINESIA
Grupos de navegantes polinésicos (Tahití) llegaron a América 
a través de la corriente sur ecuatorial del Pacífico, primero 
a la Isla de Pascua (frente a Chile) aproximadamente hace 
2000 a.C.

Isla de Pascua

FUNDAMENTOS

a)	 Culturales:

El uso de horno cavado bajo tierra (pachamanca); el poncho 
como prenda de vestir, el hacha de piedra, etc.

b)	 Lingüísticas:

Similitud con el quechua.

POLINESIA QUECHUA ESPAÑOL

Kumara

Kumara CamoteUno

Uno AguaPukara

Pukara Fortaleza

	 En la actualidad la teoría de Rivet no ha sido rechazada 
del todo.  Sin embargo, aún se necesita una mayor cantidad 
de pruebas para confirmarla (la principal crítica a la teoría 
de Rivet es la ausencia de restos arqueológicos).

¿Naves fenicias 
en América?
Algunos autores 
sostuvieron 
la postura  de 
una antigua 
colonización 
fenicia en Brasil.

¿? Qué es
	 El optimun climaticum es una alteración climática, 
la cual había favorecido el paso del hombre.

PRUEBA

	� Semejanzas de cráneos, tipos sanguíneos similares, 
resistencia al frío.

	� Uso de mantos de piel, viviendas en forma de colmena, 
así como el boomerang.  No conocían la cerámica.

	� Sin embargo, no hay presencia de restos arqueológicos  
que refuercen esta teoría.  Sumado a ello,  los nativos 
australianos no fueron aficionados a la navegación.

Montandon probó que no existió el optimun 
climaticum referido por Méndez Correa.  Sostuvo, 
más bien, que el hombre australiano llegó a la Isla 
de Pascua, de ahí pasó a la costa sur de Sudamérica 
(Chile) poblando desde ahí el resto del continente 
americano.

Importante



Piel cobriza, cabellos negros lacios, ojos rectos y oscuros, 
barbilampiño, tal es el tipo humano que ingresó a América 
a través del puente terrestre que unió Asia y América hace            
70 000 años.

Paul Rivet (1876 - 1958)

Antropólogo y etnólogo francés, especialista en 
antropología de América. Nació en Wasigny, Arderres 
(Francia),  y fue profesor de antropología en el Museo de 
Historia Natural de París. Ocupó el cargo de secretario 
general de la Sociedad Americanista de la misma ciudad 
y fundó su Journal. Desde 1902 fue coeditor de la revista 
L'anthropologie, y en 1928 fue nombrado director del 
Museo del Hombre.
Sus trabajos se refieren principalmente a los indígenas 
americanos, en especial a la región andina y al Ecuador, país 
donde vivió desde 1901 hasta 1906. Su obra más destacada 
fue Ethnographie ancienne de I’Equateur (Etnografía del 
Ecuador, 1912 – 1922). Otras obras son: Les australiens 
et les malayopolynésiens en Amérique (Los australianos 
y malayo – polinesios en América, 1925), Les océaniens 
(Los indígenas de Oceanía, 1932), Origines de I’homme 
américain (Orígenes del hombre americano, 1943), 
Métallurgie précolombienne (Metalurgia precolombina, 
1946) y Bibliographie des langues aymara er kicua 
(Bibliografía de las lenguas aymara y kiuca, 1951). Murió 
en París.

Lectura

La Edad de Hielo

“Hace unos tres millones de años se inició la Era 
Cuaternaria y, con ella, una época de heladas recurrentes 
conocidas por los científicos como el 'Pleistoceno'.  
Durante el Pleistoceno, el hielo cubrió en cuatro 
oportunidades gran parte de nuestro planeta”.

Estos periodos muy fríos son llamados “glaciaciones” y 
afectaron tanto  las zonas polares como las  zonas que en 
la actualidad son templadas. Entre una y otra glaciación 
han existido en el Pleistoceno periodos de clima menos 
rigurosos, llamados “periodos interglaciales”.

La glaciación es un fenómeno climático y geográfico 
que constituye  una etapa de desarrollo de nuestro 
planeta. Se caracteriza por una baja considerable de la 
temperatura, un avance impresionante de los grandes 
glaciares (montañas nevadas) y los hielos «polares». 
Para que ocurra tuvieron que absorber grandes 
cantidades de agua «líquida» de los océanos que quedó 
solidificada,  grandes hielos se desplazaron hacia los 
polos o pasaron a integrar los glaciares, y entonces 
desencadenó  considerablemente el nivel de las aguas 
oceánicas, en especial en las cercanas a los círculos 
polares (Eustacia Glaciar).

El hombre llegó a América durante la cuarta y última 
glaciación de nuestro planeta (llamada Wisconsin en 
EE.UU. y Wurm en Europa).  En ese entonces, gran parte 
de Norteamérica había desaparecido bajo una capa 
de hielo de unos tres kilómetros de espesor.  Durante 
la última glaciación, el hielo cubrió también extensas 
regiones de Europa y Asia.

Si  consideramos que a 40 metros bajo el nivel del mar 
en el estrecho de Behring, existe una fosa submarina 
de  tierra de 90 km más que une Asia y América, y que 
el nivel del mar durante la última glaciación descendió 
cerca de 10 metros, podremos entonces comprender 
cómo quedó al descubierto el paso terrestre por donde 
los primeros pobladores de América alcanzaron Alaska 
en búsqueda de recursos, persiguiendo manadas 
de grandes mamíferos que emigraron a través de la 
Beringia; se trataba de bandas paleolíticas de desarrollo 
medio, de cultura indiferenciada, con avances realizados 
en otros continentes.

Personaje de la semana



1. 	 ¿Cual es la opinión acerca del planteamiento de Florentino Ameghino?

	 _______________________________________________________________________________________________

	 _______________________________________________________________________________________________

	 _______________________________________________________________________________________________

2. 	 De las teorías estudiadas¿Cuál consideras que es el más acertado? Explique

	 _______________________________________________________________________________________________

	 _______________________________________________________________________________________________

	 _______________________________________________________________________________________________

1.	 El hombre que pobló América vino del continente:
a) 	 Europeo	 b) 	 Africano
c) 	 Asiático	 d) 	 Oceánico
e) 	 Antártico

2.	 La fauna que perseguía el hombre al momento de llegar     
al continente americano fue:
a) 	 Camellos	 b) 	 Elefantes
c) 	 Mamuts	 d) 	 Alpacas
e) 	 Vicuñas

3.	 ¿Cómo se llamó el puente terrestre por el cual el 
hombre llegó a América?
a) 	 Estrecho de Behring	 b) 	 Estrecho de Magallanes
c) 	 Beringia	 d) 	 Península de Seward
e) 	 Canal de Suez

4.	 Plantea  que el hombre americano es autóctono de 
América, específicamente de las pampas argentinas 
(Homo pampeanus).
a) 	 Hrdlicka	 b) 	 José de Acosta
c) 	 Ameghino	 d) 	 Rivet
e) 	 Tello

5.	 Su teoría fue conocida como monoracial:
a) 	 Ameghino	 b) 	 Hrdlicka
c) 	 Rivet	 d) 	 Méndez Correa
e) 	 Heyerdhal

6.	 El hombre que pobló América coincidió con el periodo 
de desarrollo cultural denominado:
a) 	 Paleolítico	 b) 	 Lítico
c)	 Neolítico	 d) 	 Calcolítico
e)	 Arcaico

7.	 Sostuvo la teoría inmigracionista de procedencia 
australiana:
a) 	 Méndez Correa	 b) 	 Kauffman Doig
c) 	 Álex Hrdlicka	 d)	 Paul Rivet
e) 	 Thor Heyerdal

8.	 Respecto al hombre americano, Hrdlicka y Rivet 
coincidieron en:

	 a) 	 Afirmar que exclusivamente venía de Asia.
	 b) 	 Afirmar que procedía de Oceanía.
	 c) 	 Negar su carácter autóctono.
	 d) 	 Limitarse a señalar su antigüedad.
	 e) 	 Afirmar su carácter autóctono.

Preguntas de ensayo

Práctica dirigida N° 1



9.	 La tesis de Florentino Ameghino acerca del origen del 	
hombre americano fueron rebatidas y anuladas por las 
críticas de:

	 a) 	 Alex Hrdlicka
	 b) 	 Méndez Correa
	 c) 	 Paúl Rivert
	 d) 	 José Imbelloni
	 e) 	 George Mondandon

10.	 La llegada de los primeros hombres a América se dio 
durante la glaciación de:

	 a) 	 Winsconsin
	 b) 	 Paleolítico
	 c) 	 Atuel
	 d) 	 Holoceno
	 e) 	 Optimun climaticum

1.	 Según la hipótesis de Méndez Correa, el poblamiento 
del continente americano se produjo a través de: 

	 a)	 El Pacífico.	
	 b)	 El Estrecho de Behring.
	 c) 	 La Antártida.
	 d)	 Groenlandia.
	 e) 	 Las Islas Aleutianas.

2.	 La principal crítica hecha a las pruebas antroposomáticas 
presentadas por Alex Hrdlicka se centró en la 
incompatibilidad de…. entre asiáticos y americanos. 
Hoy esta crítica ha sido descartada por la Genética: 

	 a)	 Escasa pilosidad		  b) Color de piel
	 c) 	 Pelo Lisótrico			   d) Tipo de Sangre
	 e) 	 La mancha mongólica

3.	 La _________ es la ciencia auxiliar que estudia los 
usos, costumbres, tradiciones, etc. de los pueblos y/o 
sociedades humanas. 

	 a)	 Numismática 			   b) Etnografía 
	 c) 	 Paleografía				   d) Biología
	 e)	 Geopolítica

4.	 En el Paleolítico los hombres se desplazaban 
periódicamente de un lugar a otro. Este modo de vida 
por el cual una persona o un grupo de personas no 
tienen una residencia fija, y se desplaza continuamente 
se denomina:

	 a)	 Feudalismo			   b) Nomadismo
	 c) 	 Pragmatismo			   d) Intemperismo
	 e) 	 Sedentarismo

5.	 La presencia de grupos negros en el poblamiento 
americano se habría dado con:

	 a)	 Asiáticos				    b) Polinesios
	 c)	 Melanesios			   d) Australiano
	 e) 	 Plano angulado 

6.	 Las expediciones “RA I” y “RA II” fueron realizadas por 
el investigador:

	 a)	 Thord Heyerdhal
	 b)	 Méndez Correa
	 c) 	 Paúl Rivet	
	 d)	 Alex Hrdlicka
	 e) 	 Florentino Ameghino

 7.	 Es considerado como el Precursor de la Teoría 
Autoctonista del Poblamiento Americano:

	 a)	 Méndez Correa		 b) Paúl Rivet
	 c) 	 León de Pinelo		  d) José de Acosta
	 e) 	 Florentino Ameghino

 8.	 Los restos más antiguos que registran el ingreso de los 
migrantes a nuestro continente están en:

	 a)	 Piedra Furada y Monte Verde
	 b)	 Tlapacoya
	 c) 	 Lewiswille y los Ángeles
	 d) 	 Yukón
	 e) 	 Paccaicasa y Paiján

 9.	 Florentino Ameghino es autor de la teoría:
	 a)	 Inmigracionista polirracial
	 b) 	 Inmigracionista monorracial
	 c)	 Autoctonista
	 d)	 Australiana
	 e)	 Melanesia

10.	 No corresponde a la teoría australiana:
a)	 Hay similitudes culturales con los fueguinos
b) 	 Fue sustentada por el antropólogo francés Paúl 

Rivet
c) 	 Existen 93 semejanzas lingüísticas con los 

americanos
d) 	 Coincide con el periodo del arcaico temprano en el 

Perú
e)	 La colonización debió darse cruzando la Antártida

Tarea domiciliaria N° 1


